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０８年冬の東京湾１周ジャー

ニーラン

３日目　　（のうみそジャーニー）　　

　今日は千葉～東京。以前の地元なので気が楽だ。昨日までとくらべたら少し暖かい。脚は、疲れて

しまって一晩寝ても新品になんて戻らない。回復力が問題だ。日本列島縦断ができたのは、１日の

距離も短く、ゆっくりで毎日が疲れず終わったから。７０キロを時速６キロ以上で走って連日続けられ

るようになることが大きな課題だ。

　今日のスタートは６：３０。道連れはあんころさん、おかん、Ｏ村さん、源内さん。ＣＰ１は浅間神社の

神楽殿。７：１８。今日はどんと焼きで、たくさんの出店などの準備がしてあった。昔はこの旧国道は

海岸通で、すぐ左が海、東京から「ひよしがり」に来るところだった。（東京では潮干狩りを「ひよしが

り」という）

　次のＣＰはマニアックな所、と言われていたが、行ってみたら、ここ知ってる～以前勝手にマラニック

やってるとき発見した異次元スポット。住宅街に突然あらわれる山。公園でも庭園でもなくて山そのも

の。入り口には「首塚」の看板が。
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　木々が鬱蒼と茂る山道を登ると、ＣＰ２の五輪塔があるのだ。８：０７。

　さて、現実世界にもどったらすぐまた異次元にひきこまれそうな場所。道なりに行くと高速道路に

入ってしまう。車でも何度か乗りたくない高速に入ってしまい困った場所だ。どうやって抜け出すの

か。側道に入ってトンネルを抜けメインの高速を渡ったら？さて、これにはビックリ、逆から来たら絶

対わからない。小さなドアを自分で開けて出入りするのだ。

　そのすぐ先がＣＰ３阿武松部屋。８：２６。ちゃんこのよい匂いがただよってきた。おいしそう！稽古

の見学もいいけど、ちゃんこの試食もしたいな。玄関をそっと開けてみていると、中からおかみさん？

と力士が出てきたが残念、今日の稽古はもう終わり。もう少し前に通過したグループは見学できたそ

うだ。

　次のＣＰは「船橋」のはずなのに、ＣＰ表では「船○橋」と抜け文字。なんでだろう、、、
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　へ～っ、船橋橋だって。９：１１。

　ＪＲの線路をくぐり、しばらく走っていると、後ろから誰か追いかけてくる。わ～い、みやさんだ！みや

さんは走友のＡさんと打ち合わせて、みんなをびっくりさせようと連絡なしに応援にきてくれたのだ。

応援ボードを車から掲げてくれたのだが、転ばないように下ばかり見ていたので気づかなかった。お

にぎりやみかんをご馳走になり、「また先のほうに車まわしておくから」と送り出される。

　西船橋駅前をすぎ、中山競馬場への道の角に次のＣＰ５、葛飾神社の○松。９：５５。説明板が消え

かかってクロだかシロだかわからない。まあ、クロだろう。

　西船橋駅前から中山競馬場へ行く抜け道は「オケラ街道」と呼ばれる。その先、中山法華経時、国

府台のいろいろな史跡を通って矢切の渡しで柴又へ行くマラニックコースを旅がらすは「オケラから

フーテンへの道」と名づけている。葛西に住んでいた頃、何度か走ったことがある。

　中山法華経時の参道をすぎ、線路の向こうにニッケコルトンプラザを見ると、その先は本八幡駅

前。そこにも異次元スポットがある。ＣＰ６八幡不知（しらずの）森だ。１０：２０。中に入ると生きて出て

これないそうだ。その謂れとして数々の伝説があり、説明板を読んでも分からない。それが不気味さ

を増す。

　江戸川の市川橋の手前にある庚申堂がＣＰ７。１０：４７。橋を渡ると東京だ。先行していた兄やん

達が見える。

　市川橋をわたった土手でみやさん達がエイドをしてくれた。果物、お菓子、温かいお茶などいろいろ

いただき、写真もとって、、ここから大集団となった。亀戸天神まで９キロの蔵前橋通りは、コースとし

てはいやな区間だけど、みんなでガヤガヤ楽しかった。

　中川を渡ったところで、応援走のジョイナー、おいちゃんと合流できた。ますます賑やかに。亀戸天

神は受験時期のため行列だった。
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　お参りはしなくてよいので、ＣＰ８の御神牛を探す。本殿の左手にあった。１２：２３。裏に抜けて、川

沿いに浅草通り。このへんは地元だった。それと、以前呼びかけていた年越しマラニックのコースとも

かぶる。

　吾妻橋の手前で、右のビルを見上げると、有名な巨大ウ○コ。まだ見たこと無いという人をここへ

案内するのがおもしろい。

　お腹がすいたが、残り時間が足りない。花まるうどんでささっとすませて先を急いだ。

　浅草は相変わらず大賑わい。仲見世は歩くのも大変なので裏を通り、本堂手前から横へ。ここから

は地図を見てもその通りすすめそうになく、国際通りのどの地点に出るかわからない。すると、次のＣ

Ｐへの入り口がわからない。それでみんなさんざん苦労するわけだ。神社、郵便局、寺のある路地で

合羽橋通りに出て左へ。合羽橋商店街の１本南を入ったら、無事ＣＰ９、伊能忠敬の墓に着いた。

１３：３９。

　このページを見た人の特典として、今調べた正解の道の目印を。

　浅草寺は本堂の後ろあたりまで行って、左へ。花やしき遊園地を右手に見てに国際通りに出ると、

向かいに浅草ビューホテルがある。ホテルの左の道を入り、合羽橋通りに出るのがコースどおりの

道だ。左折し、合羽橋商店街から細い路地も入れると３本目を右。郵便局の向かいの寺で、寺の名

は源空寺。次回からは大丈夫でしょう。
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　そして、墓は、寺の門を入ってまっすぐ、左側に看板がたっているのですぐわかる。

　さあ、これからが大変。東京に出てくる往復が寒いので、ごっつい防寒着等普通のかっこうで来て、

上野駅のコインロッカーにあずけてある。ゴールの四谷から帰りに電車で取りに行くつもりだったが、

面倒だし、コース上なのでひきとって持って走ることにした。余分な荷物をジョイナーに預け、みんな

から先行、駅へ急いだ。ところが、鍵まであずけてしまった。みんなの到着を待って、大笑いされ、さ

あ、鍵をあけて引き取ろうとしたら、１００円玉が足りないし、５００円玉は使えない。両替、と思ったら

千円札しかできず、それもない。しかたない、ロッカーに鍵をさしたまま、売店へ走る。あわてると小

銭が転がっていったり、、、無事ひきだしたら１４時になってしまった。残り７キロで１時間。やばっ！

　大急ぎで駅から出ると、ジョイナーがいた。ひっぱってもらって飛ばした飛ばした。西郷さんの階段

を途中まで駆け上がり、不忍池に下りて弁天堂から左回り。坂登って本郷、東大病院の周りをぐるっ

と回リこんで大学構内に入り、建物の間を通り抜け赤門へ。これもＣＰだ。１４：１４。本郷３丁目、真砂

坂上、文京シビック、東京ドーム。後楽園の雑踏を抜け、外堀通りへ。間に合いそうだ。 

　飯田橋、市ヶ谷。道の向かい側をそうちゃんと

はなちゃんが走っていた。あんころさんたちは？

あとちょっと、四谷への上り坂を必死で走って、

やっと追いついた。

　間に合った～！みんなでいっしょにゴールと

思ったが、後でわかったビールの買い物待ちで、

みんななかなかそろわない。１日目、２日目を一

緒に走ったＭ・Ｓさんと、chamaさん、Ｏ野さんの４

人でゴールした。久しぶりに参加したらまた新し

い仲間が増えた。

　弟の兄さんが買ってきてくれたビールを１本もら

い、みんなで銭湯に。寒いのではやく暖まりた

い。打ち上げの時間がせまり、参加者は大慌て

で会場に。私もＣＰ表など提出に立ち寄ったけ

ど、今日はさっさと帰らなくちゃ。

　というのもガッコのレポート締め切り迫る！がん

ばらなくちゃ～今夜も１本。でも疲れて眠くて全く

できなかった。

　旅がらすの乱ラン欄８年１月へ からっ風の丘からＴＯＰへ 飛べ！旅がらすＴＯＰへ　
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抵抗力を高める成分の発見
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