
次の夢を追いかけて

ず～っと夢だったスパルタスロンへ

２００７年９月２５日　　　　いよいよ出発、セントレアに出場者が集まってきた

　スパルタスロンを知ったのは１５年前か、それ以上前。チャレンジしたいとは思った。それは

遠ざかる一方のはるかな夢だった。でもついにその舞台に立つことに。こんなことして良いの

だろうか。場違い、不謹慎、身の程知らず、、、

　ＣＰ表を見れば見るほど絶望的になり、昨夜から胃酸がやたらと出てきてしまった。胸が焼

け付く。荷造りのとき ガスター１０が薬箱に見当たらず、まあいいかと思ったがこれではどう

しても必要だ。東京に行ったら早くゲットしよう。

は に残し、 乗り継ぎまず東京に。四ツ谷で降りたらまず薬局へ。 をゲット、さっそく服

用。両親に私設エイドなどはいらないから、完走もできるかできないかは自力で頑張るから、

や変な人や から守ってねと祈願。

で東京→名古屋。名鉄でセントレアに。４階のスカイタウンにはいろいろなお店が。 （宮の

湯）もあって銭湯れあ。もちろん入浴 もう１錠ガスター１０を飲んで、なんとか胃も落ち着いた

かな。

　搭乗手続きをしてロビーに行くと、いるいる、参加者らしき人たちが。渡辺先生、能登さん、

あとは名前は知っているが初対面の人。（楽松師匠もことみちゃんも面識なかったんです。）

で、なんだか場違いなところに行くんだなあという思いがして気が引ける。「彼氏ができて応援

に行くというわけじゃなくて、なんと私が出場するんです」とか言い訳して、、そしてますます

の事実が。８１キロまでは関門に遅れても行かせてもらえると思っていたら、昨年楽松師匠は

４０キロでストップだったと。ぎゃ～、やはりダメなのか。たとえフルの距離だけでも、前半無理

に飛ばすと最後までもたない、５時間がかりになってしまう。フルを４時間半ペースはよほど好

調のときにしかできない、どうしよう～ やはりこんな鈍足ランナーが出場する大会ではないん

だ

　絶望的な気持ちで に。悩んでいてもしかたないのでワイン飲んで 。すいていたので、２

席使って横になることができた。

２６日に続く

　旅がらすの乱ＲＵＮ欄　２００７年９月に戻る　 からっ風の丘からＨＯＭＥ

この下は銭湯れあの写真ですよ～。左の写真の奥に があります。
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