
次の夢を追いかけて

旅がらすの乱ＲＵＮらん

２００８年３月３０日　　　　　伴走仲間と本庄から間瀬峠越えて長瀞往復

　ブラインドランナーのみやびさんからロングを誘われていた。東京からも伴走仲間が来るとい

う。関口ファミリーがサポートカーを出してくれることになり、はまこうさん、きよちゃん夫婦も加

わった。

　みやびさんが誘ってきた伴走者は強豪ぞろい。前回は長瀞までの片道２６キロを３時間で行っ

たとのこと。荷物かついで峠を越えて時速９キロ。私には無理だ。

　道案内はみやびさん。ほかに道を知っている人はいるのかどうか。本庄駅からいつもの道で

大久保山まで行って、早稲田の校舎経由で小山川。あとは一本道。しばらく走ると、土手に千本

桜が数キロに渡って続くようになる。市内では満開に近かったがここはまだ３分咲き。八高線の

鉄橋に来たらちょうど列車が通過。本数が超少ないのでこれはラッキー。前方にキヨちゃんらし

き人が見えるが、なかなか近づかない。サポートカーのところから逆走してくると言っていたが。

やっと追いついたら、３０分走ったところで折り返したとのこと。少し先に関口ファミリーのエイド。

サイクリングロードなので店も自販機も水道もないから助かる。

　児玉の街中には入らず、小山川ぞいに間瀬湖へ。サイクリングロードを離れ、上り坂が始ま

る。堰堤の上で次のエイド。細長い湖が２つ、それからさらに登りが急になる。もうどう頑張って

もみやびさんのペースでは付いていけないので伴走を代わってもらう。みやびさん、上り坂も元

気一杯であっという間に消えてしまった。一人でぼちぼち行こうかと思ったが、ハマコウさんが少

しペースを落とし、サンタさんの先導で峠越え。前方はるか高いところに、ヘアピンで登った先の

道が見えている。初めて来たときは、登っても登っても着かなかいと感じたが何回か来ていると

その点は大丈夫。陣見山林道を分けるとその先は知らない道。

　すぐに間瀬峠で、ここから野上までは下り。下り坂の途中に長瀞七草寺の一つ葛寺があり、帰

りに寄ることにしていた。通り過ぎたら関口カーが待っていて、先行組みは往路もそこへ寄って

いるのでまだきていないとのこと。すぐ追いつかれるだろうとずんずん下る。

　野上から長瀞の国道１４０号は車が多くて走りにくい。途中でみやびさん達に追いつかれ、

あっという間においていかれた。長瀞の駅でみんな合流。昼食のため蕎麦屋に入ることにした。

旅がらすは腹ペコだったが、ここで先行すればまた前後して走れるのでそのまま折り返す。スー

パーで食料調達。ヤキソバだけそこで食べて、おいなりさんは登りが急になったあたりで歩きな

がら食べた。どこで追い越されるかあおられる気持ちだったが、せっかくだから葛寺に寄り道。

葛は秋の七草、どれが葛かわからないけど、多分境内に大きな棚があって蔓がからんでいたの

がそうだろう。峠に向かう途中、関口カーが抜いて行った。はまこうさんがワープで乗っている。

みんな帰りは葛寺に寄らず、もうすぐ来るとのこと。

　峠からはまこうさんといっしょに下る。間瀬湖まで降りたところでみやびさん達に追いつかれ、

そこからまたみやびさんの伴走、引っ張られて走ることになった。ゴールは湯かっこと聞いてい
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たが、児玉温泉に変更。だいぶ距離短縮になるので残りは頑張ろう。みやびさんのペースはま

すます上がり、全力ダッシュで・・・何キロ持つかなあ、心配。途中から車が多くなりそんなに飛

ばせなくなってほっとしたしょうがない伴走者だった。あと３キロ、しばらく走って残り３～４キロ？

おいおい、だまされた。街中を過ぎ、２５４バイパスを渡り、今度は本当にあと２キロ。深谷分岐

の歩道橋まで来たら、残りは少し。雨が降り始めたが、ぎりぎり本降りになる前にゴールできた。

　往路片道が２６キロあったが、ゴールが児玉温泉だとだいぶ短縮になり、計４６キロだった。

ペースがいつもよりずっと速いのでめちゃ疲れた。一人ではこういうのができない。つい楽な

ペースになってしまう。スパルタスロンにむけた練習のため、これからはみやびさんに伴走して

もらおう。

　旅がらすの乱ラン欄３月に戻る　　 からっ風の丘からＨＯＭＥ

　本文終わり。以下は写真。

小山川サイクリングロードで 千本桜の土手で関口さんファミリーのエイド

間瀬峠への登り。前方ずっと高いところに道が

見えている。
長瀞の食堂、土産屋街
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長瀞七草寺の葛寺 この棚が多分葛

間瀬峠へ登り返す道。早咲きの桜が一本 間瀬峠から長瀞方面の眺望

株式手数料に1ヶ月定額制という選択！
岩井コスモ証券

投資スタイルや取引頻度に合わせて選べる1ヶ月定額制のマンスリーコースに信用取…

まだ白髪染め使ってるの？
オーダーサプリ

43歳をまるで20代にする泡立たないシャンプーとは

Ads by Yahoo! JAPAN

3/3ページ旅がらすの乱ＲＵＮらん８年３月３０日

2018/12/08http://www.geocities.jp/tabigarasurundiary/rundiary803/rundiary80330.htm


