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　最終日は３０キロなので、朝もゆっくり。宿でちゃんとした朝食を食べてからのスタートだ。

　食堂は海に面して大きな窓がある。食事中、ちょうど日の出が見えた。伊良湖岬の突端に近い恋

路ヶ浜に今回泊まった萬八屋ほか数軒が並ぶ。フェリー埠頭は伊勢湾側、恋路ヶ浜は遠州灘側だ。

　今日のコース、本来は「田原街道」だが、海沿いコースでもＯＫ。そのほうが景色が良いらしいので

みんな海沿いに。一昨日は雪で真冬だったのに、今日は晴れて暖かく、菜の花が道端に満開だ。道

は海岸を離れ高台に。右手を見おろすと、恋路ヶ浜から岬の突端まで一望。
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　遊歩道に入ると、ココナッツパーク。「椰子の実」の歌のゆかりの地。椰子の実がこの海岸に流れ

着いたという話らしい。

　急な階段を下りて海岸に。そこには、日出（ひい）の石門という大きな岩がある。チャートという硬い

堆積岩でできていて約２億年前にはるか南方の海底にあったものが太平洋プレートの移動とともに

ここに来た云々の説明板がある。

　海食で大きな洞窟が開いていて向こうが見える。みんなが見に行ったので私も、、、気づいたらみ

んな行ってしまい、誰もいなくなっていた。あわてて追いかける。
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　しばらく砂浜を歩き、それからサイクリングロード。いい気になってどこまでも進むと、浜松まで５０

キロくらい続いているらしい。田原街道に合流するための曲がり角はもうそろそろだ。サイクリング

ロードを離れて車道にあがったらちょうどその手前だった。キャベツ畑の続く中を歩いて、太陽石油

のガススタでコースに合流。９：０２。今日はゴールを急いでも、決められた時間まで打ち上げ会場に

入れないから、みんな急がず時間調整。

　このへんはキャベツの産地らしい。暖かいので冬に作っている。群馬の嬬恋も名産地だが、寒い

ので夏の野菜だ。広い道と交差して旧道に入ったあと、はしらんなーさんたちに追いついた。街に入

るが、この先要注意。右に曲がる箇所がどこだか、とてもわかりにくい。少し前をあるく関西組も迷っ

ていた。ためしにそれぞれ別の道で。坂を登り一段上の道に出る。結果、１本早く曲がっていて少し

遠回りだった。ひ小川に沿った道をしばらく行くと、ＣＰ３秋葉山常夜灯。９：４７。早歩きをずっと続け

るのも疲れる。距離も長く感じてしまう。ジャーニーランにはこの早歩きを習得できると有利なのだ

が。

3/6 ページのうみそジャーニーラン、０８年伊勢湾逆打ち３日目

2018/12/08http://www.geocities.jp/tobetabigarasu2/isewan802/isewan80211.htm



　常夜灯から少しで海岸に出た。こちらは湾の中なので、鏡のように静かな海だ。海の向こうに四日

市の工場群らしき煙突が霞んでいた。右から前方に知多半島が伸びている。しばらく堤防を行き、新

しい住宅地のところで車道に、コンビニ休憩。

　ＣＰ４の神明社は道路沿いではないので曲がり角に注意。神社の中の、伊川津遺跡がＣＰ。１０：

２５。しまった、遊びすぎて１５キロに３時間半近くかかっている。残り半分を２時間半で行かなければ

ならない。気づいたら、ほとんどの人は遺跡の看板まで入ってこないで、先へ行ってしまった。急に

みんな走り出した。学校の先で右に入って、裏道をずーっと。てっちゃんに引っ張られてとばしたが、

なかなか前のグループに追いつかない。

　また海岸沿いの道になった。左手に広がる海は、渥美半島と知多半島の間の三河湾。海岸の道

のはずれまで行って車道に合流。少し先がＣＰ５馬草口三叉路。１１：０４。あと１０キロで２時間弱。

なんとか借金返せた。
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　道端にもういろんな花が咲いている。オキザリス、パンジー、キンギョソウなど。今日は暖かくて春

みたいだ。花壇の横にＣＰ６大久保名所旧跡案内板があった。１１：５１。残り約５キロ。それが意外と

短く、地図見てもっと手前かと思っていたのに、もう田原の街中だった。このあたりは一人になってい

て、地図をよ～く実ながら進んだ。右に酒屋があり、関西組みが買い物して出てきた。私もここでア

ルコール類ゲット。その先、単純なようでわかりにくい。前方に見えた仲間は突き当りを左に行った。

地図ではここで突き当たるはずはない。少し右に直進できる道がありそこに入る。その先の分岐の

右側は、城跡公園っぽいところだった。でも、違う。位置的にもまだだし？？

　最後に迷ってしまったが、なんとかたどり着いた。ゴールの田原城跡１２：４９。直前で道を間違えた

人は多いみたいで、みんなあちこち別の方角からゴール。風が無く、日向は暖かい。それぞれ缶

ビール開けて、飲みながら着替えたり提出用記録整理したり。ほんとに、暖かくて良かった。城の門

の中に入ってみた。神社と博物館、どちらが本丸跡かなあ。
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　打ち上げは駅前の大谷屋。途中で祭り博物館を見学。無料なので入ったら、立派な展示だった。

からくり人形の乗った山車が２基。もう１室には大凧がたくさん。

　大谷屋のうな重は、うなぎの蒲焼が上に乗ってるだけではなく、ごはんの間にも一枚入っている。

蓋をあけた写真は、お見せできません。写真撮る前に完食～！！

　当初、解散後豊橋まで走り、健康ランドに泊まって翌日も暖かい地方で走ってから帰ろうと予定し

ていた。でも明日の天気予報は雨。それじゃ走る気にならないから、さっさと帰って明日はジムに行

こう。ということで新幹線で東京に。みそちゃん、kazさんと一緒だったので車中も楽しく有意義に過ご

せた。

  前日へ　  　旅がらすの乱ラン欄８年２月へ からっ風の丘からＴＯＰへ 飛

べ！旅がらすＴＯＰへ　
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