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山というには小さすぎるけど

安中から戸谷山、石尊山 

２００７年１月２０

日
天候：うす曇 山域：榛名

戸谷山（６０５ｍ）、石尊山（５７１ｍ）

コース：安中～群馬フラワーハイランド～戸谷山～石

尊山～安中榛名

　　　　～安中（２７．５ｋｍ）

ほんとうは、「花を訪ねて三千里」シリーズで

群馬フラワーハイランドの寒紅梅を目当てのマラ

ニック

行ってみたら準備中。かわりに「群馬の山と峠

３００」だあ。

　午前中はパソコンやっていて、スタートは１時を過ぎてしまった。（安中駅前が１３：２２）中山道を分けて、今

日はバイパス。城下から右に田んぼの間の道に入る。右手奥は桂昌寺。橋をわたると、自性寺焼きの里。

安中榛名、倉渕への道を分け、秋間梅林方向へ。丘の裾、田んぼの中の道を行く。遠くに浅間が霞む。（右

の写真の中央に薄～く一応写っている）

　ゴルフ観音なんてのがある。周辺にはゴルフ場が多いけど、信仰集めているかな？静かな小さな寺だ。や

がて、秋間梅林の入り口に。
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　塀から家からトイレ、何から何まで竹で作っている一角があった。おじいさんが一生懸命建設作業中。手

作りでやっているみたい。できあがったら新名所。

　路線バスの終点で道は二又になり、フラワーハイランドの矢印に従い右の坂を登る。寒紅梅は真冬から咲

く花。それを楽しみに来たのだが、全然人と行き会わない。変だなあと思っていると、、、残念、準備中。花の

時期がずれたのか？ここは１４：５０。

　しかたないので、丘陵の上をまわって安中市街に戻ることにした。梅林の中を登って行く。妙義や浅間の

展望地だけど、今日は霞んでだめ。路面の荒れた車道は、竹やぶや雑木林の中を曲がりくねって登る。

　尾根に登りついたのが１５：１６。そこも車道が通っている。少し行くと、関東ふれあいのみちが合流、恵宝

沢から林の中を登ってくる丸太階段の道だ。ログハウス風トイレがある。左手上方に東屋が見え、戸谷山

０．６ｋｍの道標が。予定してなかったが、近いし、「そうだ、これから群馬の山と峠３００なんてのもやっつけ

ていこう。」と思って行くことに。１５：２５。関東ふれあいの道もこちらだ。石の標識が足元に。
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　直進は日陰本庄に下りる道。戸谷山は右へ。雑木林の間。まだ車も通れそう、山道らしくはない。１５：

３１、山頂標識に到着。６０５ｍ。標識の場所は、ちっとも山頂らしくない。

　道の右側の小高いところ、あれが山頂だろう。登り口はテレビ局施設。小さな山だけど、榛名山の眺めが

いい。

　標識の石尊山方向へ、雑木林の山道を行く。わずかな区間、一応山道の雰囲気。林の中を少し下り、安

中と倉渕をつなぐ車道に。１５：４１。眺めの良い道で、妙義が逆光に霞んでいる。

　しばらくこの車道を走ると、１５：４６、駐車場の横に石尊山遊歩道の標識。丸太の階段を登る。

　短いが急登が続いて山頂へ。安中方面の見晴らしが良い。１５：５２着。標高５７１ｍ。山頂には石の祠が

何基も並んでいる。もとの道を下って車道に。１５：５８。
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　この車道は引き続き晴らしがよい。石尊山を写そうと思ったが、車道からほんの少し登るだけなので、山ら

しい姿が見えない。安中榛名駅へ下る分岐があったので入ってみた。こののどかな道が新幹線に続くの

か？本当だ。「あさま」がいる。

　線路をくぐり、駅正面に。きれいだけど、何も無い。丘陵に分譲地が開発中だ。開発が始まってずいぶんた

つけど、まだまだ。さて、帰り道はどっちだろう。道路標識では右のほうが安中市街となっている。おかしい。

左前方だと思うが。ＧＰＳの画面をチェンジすると、すぐ近くに往路で通った場所があることを示していた。や

はりそうか。分譲地の間を抜け、さらに下ってカーブするとすぐ、見覚えあるところに出た。

　田んぼの向こうに丘が連なるのど

かな道。でも実は丘の裏は分譲

地。なんだかそれって鎌倉や房総

みたい。でもここは群馬だから、分

譲地が広がるほうが例外。あの丘

の向こうはきっとまた田んぼと丘。

夕方の空がきれい。

　市街地が近づく頃は夕暮れ。山

の斜面に製錬所の明かりが灯っ

た。

ＨＯＭＥ　　　　　　からっ風にふかれてぶーらぶらへ　　　群馬周辺の山と峠　　
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簡単にダイエットに成功。好きな物を食べて無理をしないで痩せる秘密とは？
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